EMPODERAMIENTO Me llamo:

iSOy capaz!

Puedo aprender, crear y lograr lo que me proponga.

Fundacién de la Nina

@fundaciondelanina iCOLOREALO A TU MANERA!




BIENESTAR Me llamo:

Me cuide
vV Me qUiero
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@ Respiro, descanso y escucho lo que siento. @

Fundacién de la Nina

@fundaciondelanina iCOLOREALO A TU MANERA!




AUTONOMIA Me Wlamo:

Construyo mi
PPOPIO GEMING

Practico

Aprendo

Fundacién de la Nina

@fundaciondelanina iCOLOREALO A TU MANERA!




EMPODERAMIENTO - BIENESTAR - AUTONOMIA Me llamo:

JUNLAS SOMOS
mMas tuertes

Nos escuchamos, nos
cuidamos y crecemos juntas.

O O O O O

Fundacién de la Nina

@fundaciondelanina iCOLOREALO A TU MANERA!




BIENESTAR Me llamo:

Respiro y me calmo

Colorea despacio. Inhala... y exhala.

iCOLOREALO A TU MANERA!




EMPODERAMIENTO - MI AUTORRETRATO DIBUJA - ESCRIBE - COLOREA

S @@y Ve

f \ ‘L\{ Me llamo...
Dibujate aqui

QO Me gusta...

sﬁ( Soy buena en...

Q Me hace sentir bien...

Y% Suefio con...

ISOMES
tnicas!

Fundacién de la Nina

@fundaciondelanina iCOLOREALO A TU MANERA!




EMPODERAMIENTO Me llamo:

Mis superpoceres

Todas tenemos fortalezas. ;Cuales son las tuyas?

Soy...

W
i? Sé hacer...
W

Puedo...

Fundacién de la Nina

@fundaciondelanina iCOLOREALO A TU MANERA!




MARCAPAGINAS - COLOREA Y RECORTA POR LA LINEA PUNTEADA
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Fundacién de la Nifia
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Fundacién de la Nifia
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EMPODERAMIENTO
Fundacién de la Nifia
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iCOLOREALO A TU MANERA!
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@fundaciondelanina




TARJETAS DE AFIRMACIONES - COLOREA, RECORTA Y COMPARTE

—————————————————————————————————

M voz
importa

_________________________________

—————————————————————————————————

Aprendo
@ mi Pitmo

_________________________________

—————————————————————————————————

Mis emosiones
son vélicas

_________________________________

EMPODERAMIENTO | |

AUTONOMIA | !

BIENESTAR | |

—————————————————————————————————

BIENESTAR |

Merezco
cuidarme

_________________________________

—————————————————————————————————

BIENESTAR |

Pedir ayuda
es de valientes

_________________________________

—————————————————————————————————

EMPODERAMIENTO :

Juntas llegamos

més lejos

_________________________________

iCOLOREALO A TU MANERA!



