
EMPODERAMIENTO Me llamo:

¡Soy capaz!¡Soy capaz!

Puedo aprender, crear y lograr lo que me proponga.

Fundación de la Niña

@fundaciondelanina
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BIENESTAR Me llamo:

Me cuidoMe cuido
y me quieroy me quiero

Respiro, descanso y escucho lo que siento.
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AUTONOMÍA Me llamo:

Construyo miConstruyo mi
propio caminopropio camino

Mis
sueñosLo logro

Practico

Aprendo
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EMPODERAMIENTO · BIENESTAR · AUTONOMÍA Me llamo:

Juntas somosJuntas somos
más fuertesmás fuertes

Nos escuchamos, nos

cuidamos y crecemos juntas.
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BIENESTAR Me llamo:

Respiro y me calmoRespiro y me calmo
Colorea despacio. Inhala… y exhala.
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EMPODERAMIENTO · MI AUTORRETRATO DIBUJA · ESCRIBE · COLOREA

Así soy yoAsí soy yo
Dibújate aquí

¡Somos¡Somos
únicas!únicas!

Me llamo…

Me gusta…

Soy buena en…

Me hace sentir bien…

Sueño con…
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EMPODERAMIENTO Me llamo:

Mis superpoderesMis superpoderes
Todas tenemos fortalezas. ¿Cuáles son las tuyas?

Soy…

Sé hacer…

Puedo…
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MARCAPÁGINAS · COLOREA Y RECORTA POR LA LÍNEA PUNTEADA

EMPODERAMIENTO

SoySoy
capazcapaz
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BIENESTAR

Me cuidoMe cuido
y mey me

quieroquiero
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AUTONOMÍA

SueñoSueño
enen

grandegrande
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TARJETAS DE AFIRMACIONES · COLOREA , RECORTA Y COMPARTE

EMPODERAMIENTO

Mi vozMi voz
importaimporta
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BIENESTAR

MerezcoMerezco
cuidarmecuidarme
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AUTONOMÍA

AprendoAprendo
a mi ritmoa mi ritmo
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BIENESTAR

Pedir ayudaPedir ayuda
es de valienteses de valientes
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BIENESTAR

Mis emocionesMis emociones
son válidasson válidas
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EMPODERAMIENTO

Juntas llegamosJuntas llegamos
más lejosmás lejos
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